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Nabidka usporadani kurzu Zachrana z nebezpecného
jezu pro jednotky dobrovolnych hasicu CR ve
spolupraci s UHS Bilé Policany

Tonuti osob pod nebezpecnym jezem je nejcasté)si
nehodou na ¢eskych fekéach. Z hlediska vodackého
je to 1 nejCastejsi pfic¢ina utonuti, ale pod jezem
umiraji mnohdy osoby, které se v ném koupou nebo ===
do n¢ho nahodné spadnou.

Zachrana lidi z takto nebezpe¢ného mista je velmi
komplikovana a neznald osoba se miiZe lehce stat
obéti. Proto je dllezité, aby zasahujici jednotky
mély povédomi o potencidlnich néstrahch jezl a
znaly zékladni techniky zachrany osob. Ty jsou
naprosto odlisné od klasické zachrany na tekouci

.. -

fece nebo na klidné hladin€. Bezhlavé skakani do feky se totiz mize stat osudné.

Jezy jsou obvykle mimo civilizaci bez ptistupu po zpevnénych cestach a dojezdové dasy HZS CR
mohou byt nékdy velmi dlouhé. Pravé dobrovolné jednotky diky znalosti terénu a blizkosti
mohou byt na misté velmi rychle, coZ je u zichrany tonouciho pod jezem klicové. Vcasna
zachrana rozhoduje o Zivotu tonouciho.

Kurz Zéachrana z nebezpecného jezu se porada od roku 2010 pro profesionalni jednotky HZS.
Mnozi uc€astnici ho hodnoti jako jeden z nejlepSich kurzi, jaky kdy u hasi¢l absolvovali. Je totiz
zaméfen na praktické dovednosti a osobni zkugenost z takto nebezpeéného mista. Uastnici sami
poznaji, co je to sila jezu a co dokaze zdanlivé maly stupen udélat. Vyzkousi si pohyb pod jezem,
plavani a sebezdchranu a nésledn¢ jak postupovat pti zdchran€ jinych osob. To vSe v tréninkovych
podminkach se zajisténym vhodnym priitokem, ale zaroven na zradném misté, kde jiz v minulosti
byla 2 utonuti.

Cena kurzu: 2500 K& (kurz je souéasti specializaéniho kurzu prace na vodé UHS BP)
Termin kurzu: 16.4.2017

Misto konani: Stupeii u vesnice Zvole na fece Upé& nedaleko Jarométe.

Prihlaseni

Pomoci formuléie na webu Vodacké skoly zachrany — Kurzy Zachrana z valce

Maximalni pocet ucastnikii: 12
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Vzorovy programu kurzu

8:30 — 8:45 Registrace osob
8:45—10:00 Uvod - teorie
« teorie sebezdchrany a zachrany, hazeci pytlik, hydrologie, jezy a jejich nebezpeci
10:00 — 11:00 Sebezachrana - praxe
o sebezachrana z valce (techniky vlastni zachrany z nebezpecného jezu)
11:00 — 12:30 Zachrana osob - praxe
o zachrana pomoci hazecky (pouziti zdchranného lana ze biehu)
e upoutany zachrance (zachranné lano jako
jistici prostfedek pro zachrance)
12:30 — 13:00 Krizova situace - praxe
o krizova situace (praktické procviceni
technik zachrany v simulované krizové
situaci) s naslednym rozborem
13:00 — 13:30 NezajiStény raft
o vjezd nezajisténého raftu pod piepad s
naslednym rozborem
13:30 — 14:15 Prestavka na obéd
14:15 — 16:30 Organizace zachrany, lano,
upoutany raft - praxe
o organizace zachrany (koordinace
zachranct a jejich role pfi zachran¢)
o zachrana lanem natazenym pies feku
o upoutany raft (zachrana pomoci raftu, ktery je upoutan za vodici lano)
o zachranna lanovka
16:30 — 17:00 Krizova situace - praxe
o krizova situace (procviceni technik zachrany v simulované krizové situaci) s rozborem
17:00 — 17:15 Shrnuti kurzu, ukon¢eni

Kurz je maximalné orientovan na praktické dovednosti a ziskani osobnich zkuSenosti z takto
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dulezité znat co nejvice technik.
V piipadé pozadavku na piespani lze vyuzit prostory v UHS BP.
Akreditace kurzu a dolozZeni praxe

Kurz Zachrana z valce byl akreditovan u MSMT pod &j. MSMT-9499/2014-1-401. V roce 2010
bylo uspotadano 13 kurzi, v roce 2011 10 kurzi, v roce 2012 5 kurzl pro ptislusniky HZS z celé
CR, dale 10 kurzi v roce 2014 a 2015. O priibéhu kurzu (jak vypada vilec a jak je dileZité mit
zajiStény optimalni podminky) si Ize udélat predstavu z reportaze televize Prima nebo z dalSich
ukézek na http://www.vodackaskolazachrany.cz/media.aspx
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Upozornéni:

program kurzu muze byt pfizpiisoben dovednostem jednotlivych ucastnikl

tento prakticky kurz bude provadén na nezastfeSeném mist¢ i za neptiznivého pocasi

na tomto misté ani v blizkém okoli neni moZnost zakoupit ob¢erstveni, jidlo si kazdy
ucastnik zajisti dopredu!

v ptipad¢ velmi neptiznivych hydrologickych podminek (napt. kdyz pfirodni priitok v misté
konani klesne pod 6 m?/s) si Vodacka $kola zachrany vyhrazuje pravo na zménu terminu konani
kurzu nebo jeho zruseni. Za téchto podminek jiz nelze dotovat vodou z piehradni nadrze.

Podminky ucasti:

ucastnik musi byt plavec (plavec je osoba, kterd uplave alespon 200 m libovolnym plaveckym
stylem bez zastavek a pod vodou uplave alespont 10 m),

zakaz pozivani alkoholickych napoji béhem vyuky a minimaln¢ 8 hodin pfed zah4jenim vyuky,
alespon zékladni zkuSenosti s ovladanim lodé¢ (raft nebo kanoe),

kazdy ucastnik se zavazuje dodrzovat provozni fad, ktery je uveden nize.

Nutné vybaveni ucastnika: boty do vody (doporucujeme neoprénové ponozky v kombinaci s
kotnikovymi ,,platénkami* nebo neoprénové kotnikové boty), nutny suchy oblek nebo dlouhy
neoprén (budeme provadét prakticky vycvik po cely den a voda je opravdu studend), minimalné 1x
karabina se zdmkem, 2x karabina, vesta s bezpe¢nostnim popruhem, helma. Doporucujeme
neoprénové rukavice. Vhodnou helmu i vestu je mozné zajistit za poplatek 15 K¢/ks.

Vodacka Skola zachrany s.r.o.

navrhli jsme bezpeénostni opatieni na nebezpeéném jezu v Ceském Sternberku pro laickou i
profesionalni zachranu. Jako prvni v CR jsme naprojektovali zachranaiskou lanovku.

nasi snahou je zvySeni bezpecnosti na fekéach a snizeni poctu nehod

jako jedind Skola v Evropé pofddame vysoce specializované kurzy pro vetejnost, jako napft.
Zachrana z valce

jako jedina $kola v CR mame mezinarodni zachranaiské certifikaty Rescue 3

jsme akreditovanou vzdélavaci instituci u Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
pusobime jako autorita v oblasti zachrany a poskytujeme komentéaie do médii k vodackym
nehodam

medialné se pokousime zvySovat bezpecnost na fekach, reportaze z kurzt byly odvysilany na
CT 1, na Primé, ¢lanky v MF Dnes atd.

nabizime uceleny systém vzdélavani pro za€inajici, pokrocilé i profesionalni vodaky

mame vlastni publikacni ¢innost

kazdoro¢né absolvuje nase kurzy pies 150 lidi

kurzii se zucastiiuji vodaci ze zahranici
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Provozni rad

Vzhledem k naroc¢nosti a ke zvySenému riziku vzniku trazii béhem kurzu se jeho ucastnici
zavazuji:

- dbat pokynil organizatorii a lektorii kurzu a dodrZovat stanoveny ¢asovy harmonogram;

- zdravotni stav ti€astnika kurzu je takovy, ze umoziuje absolvovat cely kurz bez fyzickych ¢i
psychickych problémti. Toto doklada ucastnik kurzu lékatskou zpravou (neplati pro ptislusniky
1ZS);

- pi1 vycviku mit na sobé povinné odpovidajici zdchranné a ochranné vybaveni stanovené lektorem,
které bude fadn¢€ upevnéno na téle;

- vybaveni a okamzity fyzicky a psychicky stav ucastnika kurzu musi odpovidat naro¢nosti kurzu;

- neriskovat a neprovadét takové tikony, které by mohly ohrozit zdravi ucastnika nebo jinych
ucastnikl kurzu;

- béhem kurzu a minimalné 8 hodin pted zacatkem vyuky nepozivat zddné alkoholické napoje;

- b€hem celého kurzu nepozivat Zddné psychotropni ani navykové ani omamné latky. Taktéz se
nesmi uzivat 1éky, které snizuji pozornost a troven védomi ucastnika;

- v€k ucastnika kurzu musi byt v den konani kurzu minimalné 15 let;

- do véku 18 let musi ucastnik absolvovat kurz v doprovodu osoby starsi 18 let jako zastupcem,
ktera bude dbat na jeho bezpecnost;

- Gcastnik kurzu je plavec (plavec je osoba, kterd uplave alespoit 200m libovolnym plaveckym
stylem bez zastavek a pod vodou uplave alespon 10m);

- seznamit se s dal$imi vstupnimi podminkami, které jsou uvedeny u jednotlivych kurzi, a
prohlasuje, ze je vSechny spliuje;

- na kurzu pouZzivat odpovidajici materialni a zdchranné vybaveni dle podminek pro nutné vybaveni
u jednotlivych kurzi;

- uhradit Skodu vzniklou ucastnikem na zapujéenych vécech Skoly nebo na vécech zptisobenych
zapijcenou veci ucastnikem;

- souhlasit dle zakona o ochran¢ osobnich udaji s poskytnutim osobnich tdaji zvlasté¢ jméno,
pfijmeni a rodné ¢islo pro evidenci u€astnikl kurzu a pro vystaveni osvéd¢eni o absolvovani kurzu;
- bere na védomi, ze fotografie nebo videa potizena béhem kurzu mohou byt pouzita v u¢ebnich
pomiickach nebo vyukovych materidlech Skoly.

V pripadé poruseni nékterého z uvedenych pokyni, ma lektor pravo vyloucit
ucastnika z kurzu bez naroku na vraceni jakékoliv ¢astky kurzovného. V téchto
pripadech se vylouceni i¢astnika z kurzu nepovaZuje za nenaplnéni sluZeb ze
strany Skoly.
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